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La Sabiduria Secreta

La practica diaria, abreviada de Padmasambhava,
el Nirmanakaya de Orgyen.




Plegarias Introductoras



Aspiracién y Bodichitta:
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DHAG- LA DANG-WAR JYE-PAY-DRA/ NOE-PAR JYE-PAY
GEG/ THAR-PA DANG THAM-CHE KHYEN-PAY BAR-DU
CHOE-PAR JYE-PA TAM-CHE KYI TSO JYE-PAY/ MA
NAM KHA DANG NYAM-PAY SEM-CHEN TAM-CHE DE-
WA DANG-DEN/

Que todos los seres sensibles, mis madres que son infinitos como
el espacio del cielo sean felices, especialmente enemigos que me
odian, obstructores que me danan y aquellos que me crean
obstaculos en mi paso hacia la liberacion y la sabiduria.
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DHUG-NYAL DANG DREL/ NYUR-DU LA-NA ME-PA
YANG DAG-PAR DZOG-PAY JYANG-CHUB RINPOCHE
THOB-PAR-JYA// (3X)

También quiero que todos los seres se liberen del sufrimiento. Yo
los establecer¢ rapidamente en el mas perfecto y precioso estado
de la iluminacion.

Repita tres veces.



Bodhicitta en accion
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DEI CHE-DU SANG MA-GYE KYI BARDU LU-NGAG YI-
SUM GEWA-LA KOL/

Asi pues, hasta que alcance la iluminacion yo realizare obras
virtiosas con mi cuerpo, palabra y mente.
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MA-SHEI BARDU LU NGAG YI-SUM GEWA-LA KOL/

Hasta el momento de mi muerte, yo realizare obras virtliosas con
mi cuerpo, palabra y mente.
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DU DE-RING-NE SUNG-TE NYI-MA SANG DA TSAM-GYI
BARDU LU NGAG YI-SUM GEWA-LA KOL/

Desde este momento hasta esta misma hora mafiana, yo realizare
obras virtuosas con mi cuerpo, palabra y mente.



Refugio y Bodhicitta
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SANG-GYAY CHO-DANG TSHOG-KYI CHOG-NAM LA/
Hacia el Buddha, el Dharma, y la Sangha de seres iluminados
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CHANG-CHUB BAR-DU DAG-NI KYAP-SU CHI/
Voy por refugio hasta que logre la iluminacion.
A& A~ LA a
ﬂ’\ﬂ'Q"'gﬁ'&ﬂl\!ﬂ@&'ﬂ@ﬂ&’\'ﬁ&ﬂ'@ﬂ‘ ]
DAG-GI JYIN-SOK GYI-PAY SO-NAM KYT/

Pueda yo por medio del cultivo de las virtudes tales como la
generosidad,
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DRO-LA PEN-CHIR SANG-GYAY DRUB-PAR SHOG//
Lograr la Budeidad para el beneficio de todos los seres sensibles.

Repetir tres veces.



Los cuatro inconmensurables
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MA NAM-KHA DANG NYAM-PAY SEM-CHEN TAM-CHAY
Puedan todas mis madres, los seres sensibles, infinitos como el
espacio del cielo
DE-WA DANG DE-WAY GYU-DANG DEN-PAR GYUR
CHIG/ tener felicidad y las causas de la felicidad.
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DUG-NGAL DANG DUG-NGAL GYI GYU-DANG DRAL
WAR GYUR CHIG/

Puedan ellos ser liberados del sufrimiento y de las causas del
sufrimiento.
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DUG-NGAL MEY-PAY DE-WA DANG MI-DRAL WAR
GYUR CHIG/

Puedan ellos no ser separados de la felicidad libres de todo
sufrimiento.
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NYE-RING CHAK-DANG NYI-DANG DRAL-WAY TANG-
NYOM LA NE-PAR GYUR CHIG//

Puedan ellos descansar en la Gran Ecuanimidad, libres de todo
apego y aversion.

Repetir tres veces.



La plegaria de las Siete Ramas
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CHAG-TSHAL WA-DANG CHO-CHING SHAG-PA-DANG/
Que por las virtudes de haber tomado refugio, otorgar ofrendas y
hacer confesiones
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JE-SU YI-RANG KUL-SHING SOL-WA YU/
por regocijarse, solicitar, implorar y alabar
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GE-WA CHUNG-ZAY DAG-GI CHI-SAG-PA/
que el pequefio mérito que he acumulado,
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THAM-CHE ZOG-PAY CHANG-CHUB CHIR-NGO-0O//
lo pueda compartir con los demas para que todos ellos logren su
Budeidad!
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Padmakaraye Namo.
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Homenaje al Lama y a las Deidades sublimes.
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Cualquier practicante que quiera comprometerse con esta
prdctica debe hacerla con gozo no conceptual.

Oracion del Refugio
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NAMO/ SANG-GYE KUN-DU TRUL-KU PAD-MA JYUNG/

NAMO. El Nirmanakaya, Padmasambhava es la congregacion de
todos los Buddhas
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DAK-SOK DRO-NAM DI-NE JYANG-CHUB BAR/
Hasta que todos los seres obtengan la iluminacion,
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NYING-NE KYAB-CHI MA-GYUR SANG-GYE NE/

Por tomar refugio de corazon hasta obtener la iluminacion.
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JYANG-CHUB CHOG-LA NE-PAR DAK-DI MON/ X3
Yo oro por permanecer en la suprema iluminacidn. Repita tres veces



El estado de Surgimiento
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OM/ NANG-SIT CHO-NAM MIG-SU MET/

OM/ Todos los fendmenos aparentes y existentes libres de
conceptualizacion.
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AH/MIG-MET NYING-JE DRO-WA DROL/

AH/ La compasion no conceptual libera a los seres.
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HUNG/ TONG-SAL RIG-PAY CHO-TRUL LE/
HUNG/ Desde el milagroso conocimiento del vacio y la claridad,
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NA-TSHOK PAD-MA NYI-DAY DAN

surge un loto de varios colores, un asiento de disco solar y uno
lunar
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RANG-SEM HRIH-KAR TRO-DU LE/

(2N
esta mi mente en la forma de una silaba HRIH {%" Blanca, desde
la cual se irradia una luz que luego regresa,
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YONG-GYUR DAK-NYIT PAD-MA JYUNG/
que se transforma en Padmasambhava,
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KU-DOK KAR-MAR ZHI-DZUM DEN/
su cuerpo es de color blanco con un tinte de rojo, con una



expresion pacifica.
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CHYAG-YE DOR-JE THUG-KAR DZIN/

En la mano derecha sostiene un Vajra a la altura de su corazon.
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YON-PE NYAM-ZHAG BHANDHA NAM/

en la izquierda sostiene un cuenco de craneo en la postura de
meditacion.
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AR TARVANS Rl
U-LA PAD-MAY NYEN-ZHU SOL/
Usando un gorro de Padmay Nyenshu (stplica cercana al loto).
v U\ v\ c“/ 1\/ v v
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ZA-0OG BER-CHEN CHO-GO DANG/

Vestido en habitos de Dharma y un capote con un precioso
brocado.
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DAR-DANG RATNAY TSHOK-KYI TRES/
Sedas y varias joyas,
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KHA-TVANG TSE-SUM CHAN-KHUNG DRENG/

con un Khatvanga acentuado con tres picos parado en la curva del
brazo.
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ZHAB-NYI DOR-JEY KYIL-TRUNG ZHUG/

Las piernas estan en la postura de Vajra (sentado en la postura de
loto).
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TSHEN-DANG PE-JYET DEN-PAR GOM/
Con las marcas mayores y menores,
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NANG-TONG CHU-DAY GAR ZHIN SAL/

con apariencia tan vacio tan claro como el reflejo de la luna sobre
el agua.
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AT LR
NE-SUM DRU-SUM THUK-SOK HRIH/

las tres silabas estan en los tres lugares y hay un HRIH en el
corazon,
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DE-LE OT-TRO PAD-MA OT/
desde el cual se irradia luz invitando
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NGA-YAB LING-NE CHEN-DRANG GYUR/
a los seres de sabiduria de Padmay Ot Ngayab Ling.

A LA A A
SSAVCAN 'Q\'],N ﬁk‘gﬁql\i 'éﬂ" R @ﬁ&l AN 1

Repita con devocion la plegaria de las siete ramas.
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HUNG/ OR-GYAN YUL-GYI NUB-JYANG TSHAM/
HUNG/ En el Noroeste del pais de Oddiyana
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PAD-MA GE-SAR DONG-PO LA/
en el corazon de una flor de loto
v v « v“v \‘/ v L] =
W &éﬁ SA A AN YR AFN]

YA-TSHAN CHOK-GI NGO-DRUB NYE/
dotado con el mas maravilloso logro

v v 7\ v v
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PAD-MA JYUNG-NE ZHE-SU DRAG/
eres renombrado como “el Nacido del Loto”
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KHOR-DU KHA-DRO MANG-PO KOR/
Rodeado por varias Dakinis.
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KHE-KYI JE-SU DAG-DRUB KYI/
Por seguir tus pasos
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JYIN-GYI LAB-CHIR SHEG-SU SOL/

Yo oro hacia ti para que vengas y me bendigas con tu gracias.
aa. e

NESRRE
GU-RU PAD-MA SID-DHI HUNG/
GU-RU PAD-MA SID-DHI HUNG/
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HUNG HUNG/ NANG SIT LA-MAY KYIL KOR LA/
HUNG HUNG- Hacia el mandala de los Lamas de la apariencia y
la existencia
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ZUNG-DZIN SEM-KYI TOG-TSHOK DRAL/
con una mente libre de aferramiento y fijacion
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RIG-TSAL YI-TRUL CHOT-PA DI/

esta ofrenda emanada desde la inteligencia creativa de la mente
~~ N
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BUL-LO KYAB-DAL LONG-NE ZHE/

esta ofrenda impregna la inmensidad del espacio, yo la ofrezco,
por favor acéptala.

v v v '\Ki 1\
J I GHNFHE]
KU-SUM LA-MA OR-GYAN JE/
Lama de los tres kayas, Venerable Orgyan,

v v v 1\/ v v
ST R RN
SANG-GYE KUN-DU KHYOT-LA DU/
Me postro ante ti, unificacion de todos los Buddhas.

q am.q.g.q.%‘

Recite.
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OM GURU DEWA DAKINI SAPARI WARA

..ARGHAM.../ ...PADYAM.../ ..PUSHPE.../ ..DHUPE.../
..ALOKE.../ ..GHANDE.../ . NEWIDYE.../ ..SHAPTA...

PRATITSA SWAHA

Recitando el Mantra
’\"\"tﬂ'ﬁ'&‘agﬂ”ﬂ'ﬂ

RANG-RIG LA-MA THUG-KA RU/
En el corazon del Lama, esencia de mi propia mente,

AN D S
N'ﬂN'N&N"ﬁR'ﬁ %’TH
YE-SHE SEM-PA HE-RU KA
Esta el ser de Sabiduria, Heruka,

Nprrm s 2 A
NIRFA Z ERSAA G|
THING-NAK DOR-JE CHANG-GI TSHUL/
Azul-negro, en la forma de Dorjechang

\ v v v A' v v \
BT IV AR F AN
CHER-BU RU-PAY GYEN-DRUK DZES/
Desnudo, adornado por los seis ornamentos de hueso.

v A 1« v“ v v v \/
s ER R gy
CHYAG-NYI DOR-DRIL-THUK-KAR NOL/

A la altura del corazon estan las manos,con un vajra y una
campana.
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ZHAB-NYI KYIL-TRUNG LAM-MER SAL/
Las piernas estan en la postura de vajra, y se ve vividamente
claro.
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THUK-KAR TING-DZIN SEM-PA HRIH/
En su corazon esta el ser de Samadhi HRIH
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THA-MAR RANG-NGAK TRENG-WAY KOR/
Circulado por la guirnalda de mantra.
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DE-LE OT-TRO NGA-YAB LING/

Del cual se irradia luz hacia Ngayab Ling
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OR-GYAN KHA-DRO TSHOK-CHE NAM/
Padmasambhava, junto con una ilimitada asamblea de Dakinis
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PAK-MET CHAN-DRANG DAK-LA TIM/
Son invitados y se disuelven en mi,
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ZI-JYIN RAB-TRO OT-DU BAR/
irradiando luz de infinita brillantez

'« v v A'A v v
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NANG-TONG-LA-MAY ZHING-DU SAL
iluminando el reino del lama con apariencia de vacio
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OM AH HUNG BAZRA GURU PADMA SIDDHI HUNG/
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Recite la plegaria con una visualizacion clara, una y otra vez.
&Eﬂ

Al final.

El estado de Terminacion
o3 §R’§1f\'g'§qm'§xﬂ§mﬂ\m'%&q

AH/ NANG-SIT LHA-NGAK TSHUR-DU RANG-LA THIM

AH/ Todas las apariencias y existencias, deidades y mantras se
disuelven en mi.
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RANG-YANG OT-ZHU THUK-KAY HRIH -LA THIM
Yo me disuelvo en luz y me absorbo en el HRIH del corazon.
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HRIH -YANG MIG-MET ZANG-THAL LONG-DU A/

HRIH, entonces el HRIH se disuelve en el estado no conceptual,
en la profundidad sin obstruccion AH.
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Dedicacion
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GE-WA DI-THU DAG-DANG DRO-WA NAM/
Por el poder de esta virtud, que todos los seres

v 1«0 v v v -~ v\ vv
SANRERE A AN
NYUR-DU UR-GYAN THUK-DANG YER-MET SHOK/

Rapidamente se vuelvan inseparables
del corazéon de Padmasambhava.
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Esto fue escrito por Rigdzin Tagpay Dorje un seguidor del
vajrayana, en el tiempo de la ofrenda del Tshok del logro secreto
del Lama, el dia 10 en el mes del mono en el ario del mono de

agua. Que las enseiianzas del mantra secreto permanezcan por
mucho tiempo.
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Plegarias Auspiciosas y de Dedicacion
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NPT RRASAS DR AN |
DOR-JE CHANG-CHEN TIL-LI NA-RO DANG/
Dorje Chang Chen, Tilopa, Naropa,
SN > S g S sod
N?’JNN&NE%‘NQH‘ ‘
MAR-PA MI-LA CHO-JE GAM-PO-PA/
Marpa, Milarepa, Maestro del Dharma Gampopa,
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PHAG-MO DRU-PA GYAL-WA DRI-KUNG-PA/
Phagmo Drupa, y el victorioso Drikungpa,

qqq'qgﬂgmgaw'@nﬁm'ﬁq 1
KA-GYU LA-MA NAM-KYI TA-SHI SHOG//

Y todos los Lamas Kagyu
Por favor bendiganos!
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SO-NAM DI-YI THAM-CHE ZIG-PA NYI/
Por la virtud de esta practica, pueda yo superar

\a/qq:\@«r&ﬁ'ﬁg';&N'ﬂ&'@«'ﬁ‘ ‘

THOB-NE NYE-PAY DRA-NAM PHAM-CHE TE/
todos los obstaculos, viéndolo todo claramente.

KYE-GA NA-CHI BA-LONG TRUG-PA YI/

Pueda liberar a todos los seres de este océano de existencia

2 N, _AF, NN et
gr\na’a\té’quﬂ'qgm'z:xxxom ‘

SI-PAY TSHO-LEY DRO-WA DROL-WAR SHOG//
Con las olas turbulentas del nacimiento, enfermedad, vejez y

muerte. Pueda yo cruzar este mundo de confusion.
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CHANG-CHUB SEM-CHOG RIN-PO CHE/
Pueda la excelente y preciosa Bodhicitta

YN TRIA) |
MA-KYE PA-NAM KYE-GYUR CHIG/
Donde no haya nacido surgir.

%«'ﬂ'gamw&if\nxwﬂ ]

KYE-PA NYAM-PA ME-PAR YANG/
Y donde haya nacido, pueda ella no declinar,

\K v C\K v v \ v iv
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GONG-NE GONG-DU PHEL-WAR SHOG//
Sino siempre aumentar mas y mas.
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LA-MA KU-KHAM SANG-WAR SOL-WA DEB/
Ruego que el Lama tenga perfecta salud.
\/ v v i\ 1“ v v \/ v v \
SES ;3 HIRAX ANATIAIN] |
CHOG-TU KU-TSHE RING-WAR SOL-WA DEB/
Ruego que el Lama tenga una larga vida.
\/
RRF NN AT FRFN LR AN TRAR] |
TRIN-LEY DAR-SHING GYE-PAR SOL-WA DEB/
Ruego que todas sus actividades florezcan.

v v v v v \ v UA v A '\/
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LA-MA-DANG DRAL-WA ME-PAR JYIN-GYI LOB//
Bendigame para no ser separado del Lama.

20



A~ N -~
REAANURURA AN EYTXEIAAR] |

JAM-PAL PA-WO JI-TAR KHYEN-PA DANG/
Asi como el Héroe Manjushri se volvio sabio,

e i \orn S G2 Wi
LR QIFRTRTRRNTGI 0]
KUN-TU SANG-PO DE-YANG DE-SHIN TE/
Y como también lo hizo Samantabhadra,

> v v v Av‘\ v v v\‘/ 1“ v
MERAE

DE-DAG KUN-GYT JE-SU DAG-LOB CHING/
Asi yo también seguiré sus ejemplos

~ v v “v v v v v v V
AA AR B ARl
GE-WA DI-DAG THAM-CHE RAB-TU NGO/
y compartiré este mérito con todos los seres.

NAA\!'@N'ﬁ'ﬂﬁ&'q%&maé{aﬂmﬁf\" 1
SANG-GYE KU-SUM NYE-PAY JYIN-LAB DANG/

Por la gran bendicion del Buddha
Quien alcanzo los tres cuerpos de un ser iluminado,

\/ 1“ 1“0 v \ v AUA v v v
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CHO-NYI MI-GYUR DEN-PAY JYIN-LAB DANG/
Por la gran bendicion de la verdad inmutable del Dharma,

~ v '“'\ v v Av“ v v“
ﬁﬂ ‘?@ﬁ N @ﬁ ‘?@N (2 @ﬁ aﬂN @N‘ ]
GE-DUN MI-CHE DU-PAY JYIN-LAB KYV/

Por la gran bendicion de la unidén
de la indivisible Sangha,

eV IENC E RN EREERE AERRT
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JI-TAR NGO-SHIN MON-LAM DRUB-PAR SHOG//

Y por compartir este mérito, que esta aspiracion sea realizada.
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DAK-DANG KHOR-DAY THAM-CHAY KYI/
Por las virtudes recolectadas

@N AN 6"1 N Q" N'H ﬁ?‘
DU-SUM DU-SAG PA-DANG/

en los tres tiempos por mi y por todos los seres
en todo el samsara y el nirvana,

v v A' \ v A’ v A

N’\ (2 ’\ﬂ RRAEFR qﬁl\q

YO-PAY GE-WAY TSA-WA DI/

Que por la esencia existente de esta virtud,

qz\qf\r\'&&m%@&m’eﬁ'
DAG-DANG SEM-CHEN THAM-CHAY
Que yo y todos los seres sensibles

@r\@ﬁ ﬁﬁ ’\T\Y'N I\T\ﬂ'q"\'\fﬂ N.qas:\.éq.
NYUR-DU LA-NA ME-PA

YANG-DAG-PAR DZOG-PAY JYANG-CHUB
podamos lograr rapidamente la ilimitada, perfecta,

A AT A~ a
7\% N'o'IN'A 7\@5"\'64'1

RIN-PO-CHE THOB-PAR GYUR-CHIG//
Completa y preciosa [luminacion.

22



\ v v v A v v \ '\K '“’\
NS T TN NSV TE] |
SHE-JA KUN-ZIG KUN-KHYEN CHO-KYT JE/
Que las ensefianzas del Buddha omnisciente

A
&AM ARRRII AT TR |
TEN-DREL NE-LA WANG-THOB DRI-GUNG-PA/
El maestro de la Interdependencia, Gran Drikungpa,

23 BE AT TN K YR NIRAT
AN TG INNIARA] |
RIN-CHEN PAL-GYI TEN-PA SI-TAY BAR/

Ratna Shri, contintie y se incremente
Hasta el final del samsara

N ~~, a a
qqf\gﬁ'am'qma'g‘&mm'aéﬁ'gﬁeq 1
SHE-DRUB THO-SAM GOM-PEY ZIN-GYUR CHIG//

A través de escuchar, estudiar, practicar
la contemplacion y la meditacion.

Sarva Mangalam.
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