Xin chao tat c3,

Téi xin cdm on tat ca tdng doan DKC, tang doan Mé hi cd, tang doan
Guatemala, tang doan Brazil, tdng doan Viét Nam & My va Viét Nam, va tat
ca cac ban & khap noi da cung ching tai tich Iy minh chd hon mét ndm
qua. Hon nira, trong nhirng gidy phut khé khan nay, tat ca déu rat kién nhan
va tap trung vao thwc hanh. Diéu d6 that tuyét voi. Téi cdm thay cac ban
dang séng theo Bb Tat dao. Va tdi that sw rat hanh phac vé diéu nay.
Chuing ta da cau nguyén hoi huwong cho nhitng ching sinh khac. Viéc tich
IGy minh chu nay rat quan trong cho chung sinh khac, cling nhw cho cac bac
dao sw va cho t6i. T6i van cau nguyén hang ngay cho cac ban vao bu0| sang
va budi tbi mdi khi co thé. Toi da di dén mot sy nhan biét chan thuc vé long
biét on to I&n danh cho tat cad cac ban, cho nhirtng nguwdi t6i cé dip noi
chuyén, hay lam viéc chung, va cung chia sé bira an hay day va thwc hanh
chung v&i nhau, va ngay ca nhirng ban chwa c6 dip gap toi.

Khi ban nhin thdng vao trai tim ban, ban sé thdy mét I&ng kinh rat khac so
véi cude sbng thuworng ngay. Cho nén, tdi xin cdm on ban vi da Gng hd va
lan tda nhirng 1&i day cta Phat, Phap, Tang. Thay vi tiép tuc gidng phap
trong ndm vira qua, t6i danh thoi gian dé thue hanh rat nhiéu minh cha cho
toan thé chung sinh hiru tinh vi I&i day cua Blrc Phat Thich Ca Mau Ni - T
Diéu be.

DPAu tién, Dlrc Phat néi vé sy that ctia dau khd. Moi ngudi cé thé nghi Tw
Diéu Dé chi |1a bai phap. Bung, dé Ia bai phap, nhwng cling 1a nén tadng cho
tht ca thwe hanh phap cta ching ta. Chang ta nén thwe hanh T& Diéu Dé
mdi ngay. Cé ai d6 da tirng ndi “Chan ly ctia dau khd phai dwoc nhan ra va
ta phai thau hiéu vé sy dau khé clia ching sinh hiru tinh”. Diéu d6 rat tham
sau vi néu ban khéng hiéu dwoc ndi dau, thi khdng cé cach nao sinh ra duwoc
tinh yéu thwong va cam théng vi lgi ich cia chung sinh hiru tinh.

Chung ta mudn cé mét cudc sbng tét lanh va thoat khéi moi dau khd va
nhirng nguoi khac ciing vay. Khi ban hiéu rang khéng chi cé dau khé cta
nhan loai, nhwng nhirng sinh vat khac séng trén trai dat nay ciing gap thir
thach. Nhw nhirng loai sdng trong rirng, bién cd, v.v..., nhin cé vé rat khac
ching ta; mét vai loai thi cé sing, loai khac thi c6 canh, nhwng cho du thé
nao di nlra, chung ta déu chia sé mét muc tiéu chung la thoat khoi khé dau
va cé thé sbng lau nhat co6 thé. Cho nén, nhan biét khd dau ctia muén loai 1a
nén tang dé thay déi cudc doi ching ta. Dac biét trong mdt ndm day kho
khan va thir thach nhw thé nay.

Chung ta van thudng bat tay, 6m hén 14n nhau va quan tdm dén nhau. Tuy
nhién, dich bénh nay lan ra khap thé gi¢i va 1am ching ta phai cach xa nhau,



v&i nhirng khau trang che miéng trong mét hoan canh khac la trong luan hbi.
RAt nhiéu ngudi cdm thy don ddc va chiu khd khac nhau. Cho du ban giau
hay ngheo, thong minh hay khéng, v.v..., chung ta déu 1a nan nhan cla luan
héi. Cho nén, khi nhan ra diéu nay, trong tam ban, cdm thay rat khac biét,
va tlr d6, ban cé thé khéi sinh ra cdm thédng cho ngudi khac va chinh minh.
Khi diéu dé xay ra, trai tim Bd D& Tam cda ban dang hién 16 ra. Néu ban
khéng hiéu vé sy dau khd, diéu do gibng nhw chang ta cé 2 tinh cach. Mét
tinh cach biéu 16 gibng nhw B6 D& Tam khi ta cdm thay tinh yéu thuwong va
cadm théng va quan tam dén nguodi khac. Doi khi ta cé thé khoc vi nguoi
khac. M6t tinh cach khac la vé minh, thwdng hung hang, chap nga, bam vao
thie té cudc sdng va vao chinh minh. Diéu d6 co thé viva 1a sw gian va vira
tran ngép cam xdc. Cho du chung ta khong mudn c6 tinh cach nay, déi khi
nd van xuat hién va vuwot khéi tAm kiém soat cla ching ta. Cho nén Blc
Phat day vé chan ly ctia dau khd. Khi mét ngudi nao dé dang khé dau, diéu
do la co that. Khi ai d6 c6 thé lam diéu gi dé thoat khdi khd dau, diéu d6 cling
co that.

Trong Chan ly thir 2 vé ngudn gbc cuia dau khd, Phat day rang “nguyé&n nhan
cta khd dau phai dwoc rii bd”. Nhw vay Phat day vé ngudn gbc khd dau; khd
dau den twr dau? Néu ban khdng nhan ra dau khd, ban khong gioi dé nhan
ra nguén gbc cla cla dau khé. Dau khd dén tir cac nghiép xau ma ta da tich
|Gy tr I&i n6i va tam tri cia minh. Cho nén Phat day ré rang vé nguyén nhan
va hau qua. Phat néi vé cac nguyén nhan mang lai hanh phuc va cac nguyén
nhan mang lai diéu tiéu cuc.

Phat noi vé rén luyén tdm qua cac gi¢i nguyén, nhirng gi can lam va khéng
dwoc lam néu ta mudn thoat khoi khd dau. Cho du ban la Phat tir hay khéng,
nghiép la danh cho tat ca. Phat da day nhirng diéu nay dé ching ta coé thé
c6 cudc sbng tét hon, hai hoa va ta co thé phuc vu 1an nhau. Nhirng bai
gidng nay giup cudc sbng chung ta cé y nghia va gitp ching ta mang lai
nhirng &nh hwdng tich cwec cho thé gidi. Lam theo nhirng 1&i gidng clia Phat
sé& giup ban dé lai nhirng diéu tét.

Vi du nhw, ching ta néi vé nghiép qua. Mét ngwdi nao doé dén cudp ngan
hang. Ho sé& rat hanh phuc trong chéc lat, nhwng réi nghiép ciing dén va ho
phai dirng dang sau cac song sat. D6 1a mét vi du cia nghiép. Trong khi do,
mot ngudi khac di ra ngoai dé gitp d& ngudi khac, khdng vi ky, ho sé duoc
thwdng va nhan dwoc I&i khen ngoi tlr nhiéu ngudi khac, va sé truyén cam
hirng cho nguoi khac lam theo ho. D6 1a cach dé thiy sw khac biét gitra
hanh déng tich cwc va tiéu cwc. Phat da noi day la chan ly ctia cac nguyén



nhan. Tiéu cwc khéng thé 1am chin mudi trong tich cwc va tich cwe khéng
thé 1am chin mubi trong tiéu cuc.

Vé chan ly thr 3, Phat néi vé chan ly ctia dao. “Phai thién dinh vé dao dé
(chan ly ctia dao)”. Cho nén hay tich Iy cac thién nghiép nhé than, khau, y.
Phat da gidng day cho tat ca ching ta 1am sao dé tr& thanh nguoi tt va lam
sao “dé mang duwoc cai tét nhat” clia ching ta vao viéc thwe hanh 10 gidng
cla Phat, Phap, Tang. Diéu dé bao gdm hoc, bd khuyét, va thién dinh dé
chirng dao. Con dudng dao bao gébm c6 hai phan: tich Iy céng dirc va tich
|Gy tri tué.

Bang cach tich Illy céng dirc, cang nhiéu cang tét, chung ta tich Idy thién
nghiép / dao hanh qua than, khau, y. Bang céach tich Illy tri tué, chang ta khéi
sinh 16ng tw bi, tinh yéu thwong, va tdm B6 dé hoan toan vi tha. Con dudng
nay dwoc dat tén 1a “Dao d&” (chan ly cha dao) vi d6 chinh Ia sw that. Néu
ban thyc hanh thién dinh, ban sé tinh hda nghiép chwéng va chuyén héa
nhirng tiéu cwc va trai nghiém sw tich cwc qua than, khau, y cua ban.

Déi v&i chanh dao (Pao dé), ban dang rén luyén than, khau, y dé tré thanh
B tat. Bang cach nay, ching ta tho nhiéu gi¢i nguyén (Tiéu Thira, Dai Thira
va Kim Cang Thtra). T4t ca nhirng thé nguyén nay déu dé giup than, khau,
Y clia ta tré nén siéu viét, thé nhap trang thai Giac Ngo. Tiéu Thira, Pai Thira
va Kim Cang Thira gibng nhw ba anh em. Ho cam két cing nhau lam viéc
va tao ra sy dbi khac trong cudc sébng ngwdi khac va mang lai tudi tho, giau
sang, va thinh vwong cho tat ca.

Chung ta nén hoan hy vi ching ta da c6 dwoc cudc sbéng trong than nguoi
tran quy cung v&i nhirng ngwdi thay ctia ba Thira va cé thé hoc dwoc nhivng
|&i day tr ca ba Thira.

Cho nén chung ta rat may man dwoc sdng trong than nguoi. Thinh thodng
ban hay dat tay Ién trai tim minh, ding lai mét luc cho chinh minh va nghi
rang "minh that may man, minh sé& chi lam nhirng hanh déng tét, va khéng
lam diéu xAu. Khi thé gi&i nay gap khé khan, minh sé gitp tim ra gidi phap
va cai thién cudc sdng ctia ngudi khac.

Trong T& Diéu D&, Phat da day vé diét dé (doan tan dau khé). Diéu nay co6
nghia la ban phai dat dwoc sy giai thoat. Nnd biét buéng bd, ban nhan ra
gidi thoat la kha thi. Cho nén ban thién dinh ca ngay 14n dém dé loai b cac
che chuwéng.

N6 Iwc thién dinh mién mat [a dé gitp tinh hoéa nhirng nghiép tinh than va thé
chét tich Ity ttr nhiéu kiép.

Than, khau, y tr& nén siéu vwot va chuyén hoa dé tré thanh Tué giac Toan
tri, 1a tri tué ré biét toan triét cta than, ngr, y ctia chw Bén Tén. Qua dé ban
thé nhap Phap than dé dat dwoc gidi thoat cho chinh minh. Va bay gi® ban



c6 thé 1am loi lac cho toan thé chang sinh hiru tinh bang 'ng Than va Bao
Than. Ban cé thé héa hién qua ba Than Phat lam Igi lac cho toan thé ching
sinh hiru tinh gibng nhw Birc Quan Thé Am hay nhw Birc Thich Ca Mau Ni
Phat, hay nhw nhitng vi dai dao sw nhw Milarepa va nhirng vi Dai B6é Tat
khac.

Day la mét giai thich rat ngan gon vé T Diéu Dé. Dai khi tdi mudn cé nhivng
loi giang day chi tiét hon vé T Diéu Dé va sau do ban co thé thau hiéu hon
vé tam quan trong cua giao ly nay. Giao ly vé T Diéu P& khong khac biét
v&i gido ly vé Bén Nén Tang (than nguoi quy hlem V6 Thuong, Nghiép —
Nhan — Qua, va Khd dau cla luan h0|) Toi rat mudn ban thién dinh tir sau
trong tdm minh bdi vi t6i mudn thay sy khac biét tlr cudc sdng cta ban; toi
mudn thay duwoc sy thay dbi tét cho tat ca chang ta. Diéu do Ia cé that va co
thé lam dwoc nhe thwe hanh thién dinh.

Cho du ban & vung nao hay néi ngén ng¥ nao, sw chirng ngd cac giao ly
cua Phat cling nhw cua cac dai dao sw cua ca ba Thira tuy thudc vao cong
phu thién dinh mién mat ctia mbi ca nhan ban.

Toi rat vui mirng théng bao rang Birc Drikung Kyabgon Chetsang sé hbi
hwéng va niém phong tat ca cac cdng phu tich Ity minh cha. Bubi I& hbi
hwong sé dwoc td chirc vao ngay 5 thang 12 luc 9AM-11AM gi®& sang
California kém v&i phan gidng day va thwe hanh Quan Thé Am. Sy kién sap
xay ra nay la diéu rat cat twong. Téi da khong chd doi diéu nay, nhwng ngau
nhién viéc Ay lai xay dén.

Twong truyén Dirc Drikungpa la bac thdy toan tri toan giac vé duyén sinh
cat twéng, c6 nghia 14, qua cdng phu thwc hanh thién dinh clia ching ta subt
bao thang qua ma Birc Ngai dén cung ching ta va diéu nay that 1a quy hiém
va cat twdng. Chinh vi 18 dé, ti mong cac ban sé cung téi dw [& cau nguyén
héi hwdng néu cé thé. Cung hdi hwdng cé oai lwc rat Ién. "Chan ly cia Phat,
chan ly cia Phap, chan ly cia Tang” la v6 cung manh mé. Khi chung ta
cuing v&i mot bac Ton tlic hoi huwdng chung voi nhau thi 16 cau nguyén sé
thanh twu vién man. Céng phu h0| hwéng vo bién nay bao gébm ludn nhirng
nguyén wéc va héi hwéng ctia mbi ngu i chung ta.

Toi rat tran quy nhirng thuwe hanh Phap cla ban. Tai cAu nguyén rang mbi
ngdy va méi thang ban sé tinh tan trong thién dinh va ban sé& sém thanh
nguwoi thwe hanh vi dai dé ban c6 thé giup dwoc nhirng ching sinh khac. D6
la hy vong cta t6i. Day Phap khéng chi phu thudc vao mét nguei thay, nhung
con phu thudc vao Tang than niva. D6 1a tai sao viéc thwe hanh tré nén rat



quan trong dé lam lan téa nhirng thdng diép quan trong clia |&i day tran quy
cua Phat. Toi hy vong ban sé la mét trong nhirng hanh gia nay.

Toi cau nguyén cho sw trwdéng tho ctia ban cling nhw cho nhitng nguyén
vong va coéng hanh cla ban thdy déu thanh twu. Nguyén cho on phuéc gia
tri cGia Phat, Phap, Tang thAm dam tam tri ban.

Drupon Samten cuta ban.

Translated by Konchok Lodro Saldrons and edited by Tam Bao Dan.



